
Dit zijn mijn taken en afspraken deze week: [lijst]. Verdeel ze over ma–vr in
blokken van 90 minuten, zet diep werk in de ochtend en houd vrijdagmiddag vrij.

Dit heb ik af, dit niet: [lijst]. Wat neem ik mee naar volgende week en wat kan
weg? Geef me 3 concrete lessen.


